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     2024年功文     幼兒園4月營養餐點
	日期
	星期
	營養早餐
	美味午餐
	湯品/水果
	下午點心

	1
	一
	葡萄吐司
	豆漿
	什錦肉絲蛋炒飯/高麗菜
	白玉湯
	水果
	五行湯麵

	2
	二
	冬菜細粉湯
	彩虹薑黃飯
	花瓜碎肉
	涼拌干絲
	時蔬
	青木瓜湯
	水果
	玉米肉末粥

	3
	三
	豆皮湯麵
	養生糙米飯
	洋蔥炒肉絲
	蕃茄炒蛋
	時蔬
	日式味噌湯
	水果
	煎餅
	麥香茶

	4
	四
	清 明 節

	5
	五
	補    假

	8
	一
	紅豆吐司
	豆漿
	香菇肉燥飯/滷味
	虱目魚羹湯
	水果
	鮮菇豚汁湯麵

	9
	二
	什錦雞絲麵
	彩虹紅蘿飯
	榨菜肉絲
	鹹酥杏鮑菇
	時蔬
	冬瓜湯
	水果
	皮蛋瘦肉粥

	10
	三
	香菇湯麵
	養生芝麻飯
	洋芋燉肉
	蔬菜烘蛋
	時蔬
	香菇金針湯
	水果
	慶生會

	11
	四
	吻仔魚粥
	什錦肉絲烏龍麵
	玉米濃湯
	水果
	台式米粉湯

	12
	五
	原味饅頭
	芝麻漿
	活力綠豆飯
	三杯雞
	香香滷蛋
	時蔬
	薑絲南瓜湯
	水果
	桂圓紫米粥

	15
	一
	起司吐司
	豆漿
	紅麴蕃茄鮮菇肉絲燴飯/涼拌木耳
	水果
	肉羹湯麵

	16
	二
	絲瓜麵線
	彩虹薑黃飯
	筍絲滷肉
	紅蘿蔔炒蛋
	時蔬
	黃豆芽湯
	水果
	肉末糙米粥

	17
	三
	肉絲湯麵
	養生紅藜飯
	日式豬排
	麻婆豆腐
	時蔬
	玉米湯
	水果
	蔥花餅
	冬瓜茶

	18
	四
	台式鹹粥
	眷村炸醬麵/小黃瓜
	蕃茄豆腐湯
	水果
	營養毛豆莢

	19
	五
	黑糖饅頭
	薏仁漿
	活力小米飯
	糖醋雞柳
	玉米炒蛋
	時蔬
	洋葱湯
	水果
	紅豆薏仁湯

	22
	一
	冬菜細麵
	虱目魚羹飯/豆芽菜
	水果
	乾拌細麵

	23
	二
	古早味米苔目
	彩虹燕麥飯
	梅干扣肉
	炸薯條
	時蔬
	花椰菜湯
	水果
	港式廣東粥

	24
	三
	芋頭吐司
	校外教學
	奇福餅
	紅棗茶

	25
	四
	玉米肉末粥
	義大利青醬麵/滷豆干
	大黃瓜湯
	水果
	蘿蔔糕湯

	26
	五
	五穀饅頭
	地瓜漿
	活力地瓜飯
	鹹酥雞
	醬燒蘿蔔
	時蔬
	金茸鮮菇湯
	水果
	綠豆麥角湯

	29
	一
	葡萄吐司
	豆漿
	高麗菜水餃/韭菜水餃
	酸辣湯
	水果
	青蔬肉絲麵

	30
	二
	麻油麵線
	彩虹蔬菜飯
	蕃茄燒肉
	洋蔥炒蛋
	時蔬
	紫菜蛋花湯
	水果
	補氣營養粥


◎本園採用非基改黃豆、安全食材。
◎本園一律使用國產豬食材並提供優良廠商供應證明。

◎慶生會為當月壽星準備【小雞腿】一份，其他幼生【有機養生蛋】一顆。

◎本園提供之甜湯及飲品，皆以無糖或微糖為熬煮調製原則，漿類則為自製飲品。
◎飯類：彩虹飯(紅麴、薑黃粉、紅蘿蔔汁、紫高麗菜汁、菠/蔬菜汁等)、活力飯(薏仁、黃豆、小米、綠豆、紅豆、地瓜、南瓜…等) 、養生飯（糙米、黑芝麻、燕麥、紅藜、紫米等）。
◎時令蔬菜：高麗菜、苦瓜、萵苣、蕃茄、菠菜、南瓜、紅蘿蔔、空心菜、地瓜葉、茄子、青花椰、花椰菜…等
。

◎時令水果：香蕉、蘋果、蓮霧、葡萄、芭樂、楊桃、木瓜…等。
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